
 
ВСЕРОССИЙСКАЯ ТЕМАТИЧЕСКАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ 

 

                                                                                                                                           
 
 
 
 

КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ 

8 ноября 2021 года 

 

 
ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ 

17 ноября 2021 года 

 

 

 

РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

22 ноября 2021 года 

 

 

 

РЕСПУБЛИКА КРЫМ 

26 ноября 2021 года 

 

 

 

АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ 

29 ноября 2021 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Министерство просвещения Российской Федерации 

АНО СРОИ «Цифровая Фабрика Инноваций» 

АНО «Духовно-просветительский центр “Наследие”» 

Министерство образования и науки Республики Башкортостан 

Министерство культуры Республики Башкортостан 

Всероссийское молодежное движение «За здоровый образ жизни» 

ООО «Региональный технологический центр “Развитие”» 

Телеканал «Толпар-ТВ» 

ГБПОУ РБ Уфимское училище искусств (колледж) 

 
 

 

 

 

 

Программа проведения воркшопа 

(образовательно-просветительского 

обучающего мероприятия) по вопросам 

формирования у детей  

и обучающейся молодежи  

устойчивых навыков и компетенций 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Уфа 

22 ноября 2021 года 

 



Время Основные вопросы для обсуждения 
12.00-

12.45 
Регистрация участников 

12.45-

13.00  
Открытие выставки студенческих работ на тему      

«Мы за здоровый образ жизни!» 

13.00-

13.30 
Приветствие участников мероприятия 

Директор ГБПОУ РБ УУИ (К)    

Лидия Валентиновна Воробьева 

Ведущий специалист-эксперт отдела воспитательной работы  

Министерства образования и науки  

Республики Башкортостан 

Лира Дмитриевна Хабибуллина  

Директор ГБУКИ РУМЦ Министерства культуры                                                                                                                                                             

Республики Башкортостан  

Лариса Алексеевна Марешова                                  

Имам-хатыб Первой соборной мечети г. Уфы  

Ахмад-хазрат Ахмеров 

Руководитель миссионерского отдела Уфимской епархии 

Русской Православной Церкви иерей Дионисий Ефимов 

13.30-

13.50 
Опыт работы с молодежью по профилактике  

зависимого поведения 

Православный психолог Центра психологической помощи 

семьям алко- и наркозависимых при Спасском храме г. Уфы                                       

Юрий Петрович Стрекалов 

13.50-

14.10 
Профилактика наркопотребления среди молодежи      

в Республике Башкортостан 

Старший оперуполномоченный Управления по контролю  

за оборотом наркотиков МВД по Республике Башкортостан, 

майор полиции Регина Равилевна Киреева 

14.10-

14.30 
Профилактическая ЗОЖ-игра «Где логика?» 

Начальник отдела социального проектирования и грантовой 

деятельности ФГБОУ ВО «БАГСУ при Главе Республики 

Башкортостан» Элина Нуровна Сафина 

14.30-

14.35 
Презентации ЗОЖ-продукции «Wellness» 

Директор компании «Wellness»  

Елена Михайловна Забродина 

14.35-

15.05 
Музыкальная пауза 

15.05-

15.15 
Перерыв 

15.15-

15.45 

 

 

 

Реализация задач формирования у детей и обучающейся 

молодежи устойчивых навыков и компетенций ЗОЖ       

в программных документах федерального уровня             

и региональных практик 

Вице-президент «ОбрСоюза», к. э. н., автор учебного курса 

«Шаг вперед. Путь к успеху»   

Юлия Алексеевна Соловьева 

15.45-

15.55 
О внедрении УМО «ЗОЖ – путь к успеху» в учебный 

процесс колледжа на примере применения на занятиях 

по физической культуре 

Преподаватель физической культуры ГБПОУ РБ УУИ (К) 

Резида Талгатовна Попова 

15.55-

16.00 
О внедрении УМО «ЗОЖ – путь к успеху»                          

в воспитательный процесс колледжа на примере 

применения в работе классного руководителя 

Классный руководитель на отделе «Теория музыки»  

ГБПОУ РБ УУИ (К) Елена Геннадьевна Гуслина  

16.00-

16.05 
Отзыв от лица родителей о внедрении УМО  «ЗОЖ – 

путь к успеху» в колледже 

Родитель студента ГБПОУ РБ УУИ (К) Никиты Деблика 

Анастасия Вячеславовна Деблик  

16.05-

16.15 
Отзыв от лица студентов о внедрении УМО «ЗОЖ –  

путь к успеху» в колледже 

Студент 1 курса специальности «Вокальное искусство» 

ГБПОУ РБ УУИ (К) Истам Холбаев  

16.15-

16.20 
Презентация ЗОЖ-продукции компании «Арго» 

Ведущий руководитель компании «Арго»   

Флюза Равилевна Габидуллина 

16.20-

16.40 

 

Профилактика курения среди молодежи          

(в честь Дня отказа от курения 19 ноября) 

Медицинский психолог отдела профилактики ГБУЗ 

Республиканский наркологический диспансер № 1 

Министерства здравоохранения Республики Башкортостан  

Екатерина Вячеславовна Юзкив      

16.40-

17.00 
Презентация оздоровительной практики «УРАУ» 

Психолог Центра психологических исследований      

и разработок «Верное решение»                                      

Рустэм Галимович Калимуллин   

17.00-

17.30 
Подведение итогов.  

Вручение Сертификатов и нагрудных знаков 

 


